
   陳式推手特別講習会ご案内 

 

第２回目の陳式推手講習会です。好評でした前回に続き、一人での単式練習方法、二人組での勁の用法、推手練

習など、解りやすく解説致します。女性やご年配の方も参加できるソフトな推手講習会です。お一人のでも気軽

にご参加下さい。初心者に方も歓迎いたします、是非楽しんで体験してみましょう。 

 

期 日     平成３０年０１月０８日（月・祝） 

時 間       13:10～16:15  (受付13:00 ) 

会 場     品川第一区民集会所（第一地域センター内）       

             東京都品川区北品川３-１１-１６ 、京浜急行新馬場駅徒歩３分 

※直接会場へのお問い合わせはご遠慮下さい。 

講 師      前川憲明普及会指導員 

受講料      3000円   普及会非会員は一割増しになります 

 

申込方法     申し込み用紙を事務局河村宛に郵送またはFAXでお送りください。 

（FAXの場合は１０時～１９時の間にお願いします） 

 

振込先       参加費は下記口座に期日までにお振込下さい。 

             三井住友銀行 逗子支店（普通）６６９０６６４  陳式普及会 河村南里 

申込締切     申し込みは月０１月０５日（金）迄とします。 

                     振込みも同日までにお願いいたします。 

    

注 ①０５日迄に振り込まれていない場合はキャンセル扱いになります。 

                           ②当日連絡の無いキャンセルは全額戻りませんのでご了承下さい。 

            

                          〒249-0007 逗子市新宿１－６－４３－３０４   

         ＦＡＸ ０４６－８７３－６５８０     陳式普及会事務局  河村南里 

  

       ２０１８年０１月推手特別講習会参加申し込み用紙 

ふりがな    

氏名  所属  

住所 〒 

 

 

TEL              FAX                   

本部・月曜所属の方・前回参加の方は記入不要です 

              

 


